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Плоды эвтерпы овощной семейства Ареко-
вые (Arecaceae) [1] (бытовое название Асаи) 
богаты полифенолами (флавоноидами, антоци-
анами, сапонинами, жирными кислотами) и со-
держат от 88,0 до 211,0 мг/л общих антоцианов 
в виде цианидин-3-О-глюкозида, цианидин-3-
рутинозида, цианидин-3-арабинозида, обладаю-
щих антиоксидантной активностью. Цианидин-
3-О-глюкозид и цианидин-3-рутинозид являют-
ся основными антоцианами, присутствующими 
в плодах эвтерпы овощной (далее эвтерпа) [2–4]. 

В настоящее время эвтерпа считается мало-
изученной и неперспективной для промыш-
ленного культивирования, так как отсутствуют 
методики количественного определения инте-
ресных для фармацевтики групп биологически 
активных соединений (БАС).

Цель работы – разработка простой спек-
трофотометрической методики количествен-
ного определения суммы антоцианов, экстра-
гируемых из плодов эвтерпы, в пересчете на 
цианидин-3-О-глюкозид. 

Объекты и методы исследования

В качестве объекта исследования использо-
вали зрелые высушенные плоды эвтерпы. Из-
влечение антоцианов осуществляли путем од-
нократной экстракции водой и этанолом (95, 70, 
40 и 20%) при нагревании на кипящей водяной 
бане в течение 60 мин. 

Например, 0,5 г измельченного сырья поме-
щали в коническую колбу вместимостью 100 мл 

с притертой пробкой. Добавляли 50 мл 40%-го 
этилового спирта, содержащего 1% концентри-
рованной хлористоводородной кислоты, и взве-
шивали с погрешностью ±0,01 г. Колбу присо-
единяли к обратному холодильнику и нагрева-
ли на водяной бане в течение 1 ч при переме-
шивании. Извлечение охлаждали до комнатной 
температуры, взвешивали и при необходимости 
доводили до первоначальной массы (48,36 г) 
спиртом, который использовался в процессе 
экстракции. Полученный раствор фильтровали 
через бумажный фильтр в колбу темного стек-
ла, отбрасывая при этом первые 10 мл экстракта 
(раствор А).  

Измерение оптической плотности проводи-
ли на спектрофотометре «СФ-103» в кварцевых 
кюветах (10 мм). Спектры собственного погло-
щения антоцианов плодов эвтерпы регистри-
ровали в интервале длин волн 500–700 нм. Для 
количественного определения антоцианов в из-
влечениях из плодов эвтерпы применяли метод 
прямой спектрофотометрии [5, 6]. 

В мерную колбу вместимостью 25 мл поме-
щали 4,0 мл раствора А, доводили объем рас-
твора тем же растворителем до метки и пере-
мешивали (раствор Б). Оптическую плотность 
раствора Б измеряют на спектрофотометре при 
длине волны 625 ± 2 нм в кювете с толщиной 
слоя 10 мм. В качестве раствора сравнения ис-
пользовали спирт этиловый соответствующей 
концентрации, содержащий 1% концентриро-
ванной хлористоводородной кислоты. 
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Содержание суммы антоцианов в пересчете 
на цианидина-3-О-глюкозид и абсолютно сухое 
сырье в процентах (Х) вычисляли по формуле:
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меньш где D – оптическая плотность раствора Б; 250 – 
удельный показатель поглощения цианидин-3-
О-глюкозида при длине волны 625 нм; m – на-
веска сырья (г); W – влажность сырья (%). Ста-
тистическую обработку осуществляли по мето-
дике, описанной в ГФ XIII [7].

Обсуждение результатов и выводы 

Согласно литературным данным, ведущей 
группой биологически активных соединений 
в плодах эвтерпы являются антоцианы, в том 
числе цианидин-3-О-глюкозид [2–4]. Спектр 
поглощения антоцианов из сырья эвтерпы со-
впадает со спектром поглощения цианидин-3-
О-глюкозида [5, 7]. Следовательно, цианидин-3-
О-глюкозид может быть использован в методике 
количественного анализа в качестве стандарта. 

В ходе экспериментов нами изучены усло-
вия экстракции антоцианов в зависимости от 
концентрации экстрагента, степени измельчен-
ности, времени экстрагирования, а также соот-
ношения сырья и экстрагента. 

Установлено, что оптимально использо-
вать в качестве экстрагента этиловый спирт с 
концентрацией 40% (изучены концентрации 
95, 70, 40, 20% и вода). При определении оп-
тимальной степени измельчения сырье измель-
чали, просеивали через сито и брали навески с 
определенным размером частиц (0,5; 1,0; 2,0 мм). 
Установлено, что степень измельчения от 0,5 до 
2 мм сильного влияния на экстракцию не ока-
зывает, поэтому в качестве оптимальной нами 
выбрана средняя степень измельчения 1 мм. 

В ходе экспериментов установлено, что мак-
симальное количество антоцианов извлекается 
при соотношении сырья и экстрагента, равном 
1:100, и времени экстракции 60 мин. Изучены 
диапазоны соотношения сырья и экстрагента от 
1:50 до 1:200 и времени экстракции от 30 до 
120 мин.

При изучении спектральных характеристик 
извлечений из плодов эвтерпы овощной, 
полученных в водно-спиртовых смесях разной 
концентрации, содержащих 1% кислоты 
хлористоводородной, наблюдали основной 
максимум поглощения в области 625 ± 2 нм, 
характерный для антоцианов [5–7].

Максимальное количество антоцианов из 
плодов эвтерпы в оптимальных условиях со-
ставило 1,39 мас.% (полученный диапазон 
0,24–1,39 мас.%), что позволяет поставить это 
растение по содержанию антоцианов в один ряд 
с уже используемыми лекарственными растени-
ями – источниками антоцианов.

Для установления метрологических характе-
ристик методики, согласно рекомендациям [7], 
проводили пять параллельных определений, за-
тем вычисляли величину стандартного откло-
нения (S = 0,0044) и дисперсию (S 2 = 0,0665). 
Полуширина доверительного интервала (ΔX) 
составила 0,0582, ошибка единичного опреде-
ления с доверительной вероятностью 95% со-
ставляет не более 5,96% при определении сум-
мы антоцианов методом прямой спектрофото-
метрии в пересчете на цианидин-3-О-глюкозид. 
Полученные данные свидетельствуют об отсут-
ствии систематической ошибки разработанной 
нами методики и позволяют предложить ее для 
количественного определения суммарного со-
держания антоцианов в плодах эвтерпы овощ-
ной в пересчете на цианидин-3-О-глюкозид. 

Конфликта интересов нет.
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METHOD OF QUANTITATIVE DETERMINATION OF THE AMOUNT 
OF ANTHOCYANINS IN THE RAW MATERIALS OF EUTERPE 
OLERACEA

E.E. Kurdyukov*, A.V. Mitishev, O.A. Vodop’janova, Yu.B. Sheludyakova,                        
N.V. Finaenova

(Penza State University; *e-mail: e.e.kurdyukov@mail.ru)

The method of quantitative determination of the amount of anthocyanins in Eu-
terpe oleracea by direct spectrophotometry is developed. The analytical maxima 
of the absorption of anthocyanins in the fruits of Euterpe oleracea – 625 ± 2 nm 
(maximum) – were determined. The optimal conditions for the extraction of an-
thocyanins from the raw materials of this plant are justified (extractant – ethyl 
alcohol 40%; the ratio of “raw material – extractant” – 1:100; extraction time – 60 
minutes; the degree of grinding of raw materials 1.0 mm).

Key words: Euterpe oleracea, fruits, pharmaceutical plant raw materials, anthocyanins, 
spectrophotometry, cyanidin-3-O-glucoside.
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