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Антиоксиданты играют важную роль в жиз-
недеятельности организма. Ингибиторы окисли-
тельных реакций природного происхождения, в 
отличие от синтетических препаратов, безопас-
ны при использовании в качестве лекарственных 
средств и в связи с этим представляют больший 
интерес [1]. Важны также антибактериальные 
свойства растительного сырья.

Золотарник канадский используется в Евро-
пе в медицинских целях в течение 700 лет [2]. 
В России трава золотарника канадского входит 
в состав некоторых лекарственных препаратов 
для лечения и профилактики воспалительных 
заболеваний мочеполовой системы (простанорм, 
фитолизин) [3]. Это растение обладает противо-
воспалительной, антиоксидантной и антибак-
териальной активностью, что, на наш взгляд, 
может играть важную роль при профилактике 
и лечении воспалительных заболеваний паро-
донта, обусловленных нарушением антиокси-
дантной защиты организма, сопровождающимся 
образованием зубных бляшек [4, 5]. Выявлена 
зависимость патоморфологических изменений 
пародонта с увеличением процессов перекисно-
го окисления липидов, что делает обоснованным 
использование антиоксидантов с патогенетиче-
ской точки зрения [6].

Антиоксидантная и антибактериальная актив-
ность травы золотарника канадского обуслов-
лена, вероятно, содержанием в ней флавонои-
дов и гидроксикоричных кислот [7]. Мексидол 
(2-этил-6-метил-3-гидроксипиридина сукцинат) 
известен антиоксидантной активностью и ре-
комендуется некоторыми исследователями при 
лечении заболеваний пародонта [8]. Для анали-

за проведено спирто-водное извлечение из травы 
золотарника канадского 70%-м этанолом при со-
отношении растительного сырья и растворителя 
1:5. На основе агар-агара были приготовлены сто-
матологические пленки четырех видов, состоя-
щие из: 1) основы; 2) основы и мексидола (содер-
жание мексидола в пленках 0,5 мас.%); 3) основы 
и спирто-водного извлечения (60 мас.% спир-
то-водного извлечения); 4) мексидола и спирто-
водного извлечения (0,5 и 60 мас.% мексидола и 
спирто-водного извлечения соответственно).

Объекты исследования: спирто-водное извле-
чение из травы золотарника канадского (70%-й 
этанол), пленки, мексидол.

Методы исследования

Способность биологически активных компо-
нентов, содержащихся в исследуемых образцах, 
уничтожать свободные радикалы оценивали в 
DPPH-тесте in vitro [9–11]. 

Антимикробное действие спирто-водного из-
влечения исследовали методом агародиффузии в 
соответствии с методическими указаниями [12]. 
В качестве тест-культур использовали штаммы 
Bacillus cereus ATCC 11778 и Staphylococcus 
aureus ATCC 6538. 

Водные извлечения из образцов пленок 1–4 
готовили из расчета 500 мг образца на 50 мл 
фосфатного буфера (рН 7,0), приготовленного 
согласно Европейской фармакопее. Экстракцию 
проводили на ультразвуковой бане при нагрева-
нии. Анализ осуществляли на спектрофотоме-
тре «Shimadzu 1800» с диапазоном длин волн 
190–1100 нм. В качестве стандартного анти-
оксиданта использовали тролокс (6-гидрокси-
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2,5,7,8-тетраметилхроман-2-карбоновую кисло-
ту). Антиоксидантная активность выражалась 
степенью ингибирования DPPH радикала (%) и 
в тролоксовом эквиваленте (ТЭ) в мг/л. 

Влияние биологически активных веществ, 
содержащихся в траве золотарника канадско-
го, на перекисное окисление липидов (анти-
оксидантная активность). Антиоксидантную 
активность исследовали in vitro [9] в реак-
ции со стабильным радикалом 1,1-дифенил-2-
пикрилгидразилом (DPPH), имеющим максимум 
поглощения при длине волны 517 нм. При взаи-
модействии DPPH с веществами, обладающими 
антиоксидантной активностью, число радикалов 
уменьшается и, соответственно, понижается ве-
личина их поглощения в оптическом спектре.  
Степень ингибирования (%) определяли как от-
ношение оптической плотности, измеренной по-
сле внесения экстракта, к оптической плотности 
пробы с аскорбиновой кислотой.

Т а б л и ц а  2
Антибактериальная активность спирто-водного извлечения из травы золотарника канадского

Тест-штамм

Диаметр зон подавления роста, мм (n = 4)

экстракт (1)
экстракт в 
разведении 

1:9 (2)

экстракт в 
разведении 

1:99 (3)

контроль 
(70%-й 
этиловый 
спирт) (4)

7%-й 
этиловый 
спирт (5)

0,7%-й 
этиловый 
спирт (6)

Escherichia coli – – – – – –

Serratia marcescens – – – – – –

Bacillus cereus 14,5 – – 9,0 – –

Staphylococcus 
aureus 11,0 – – 8,5 – –

Streptococcus 
pyogenes – – – – – –

 П р и м е ч а н и е: «–» означает, что зон задержки роста нет.

Т а б л и ц а  1
Определение антиоксидантной активности спирто-водного извлечения из травы золотарника 

канадского

Концентрация экстракта, 
мкг/мл

Концентрация 
DPPH, мкг/мл

Время, мин

0 5 10 15 30

содержание DPPH после смешивания с экстрактом, 
мкг/мл

100 10 10 0,6 0,5 0,5 0,4

50 10 10 1,0 0,7 0,7 0,7

10 10 10 3,2 2,9 2,5 1,9

5 10 10 6,3 6,1 5,9 5,7

Исследования по антиоксидантной активно-
сти проводили на приборе «Multiskan GO» се-
рии 1510-05797C с версией программы SkanIt 
Software for Microplate Readers RE, ver. 5.0.0.42 
при температуре 30 °C при длине волны 517 нм.

Поскольку золотарник канадский содержит 
в своем составе полифенольные соединения, 
было проведено изучение его антиоксидантной 
активности. Аликвотные доли экстрактов лио-
филизировали (масса лиофилизата 10 мкг), а 
затем растворяли в 1 мл метанола. Полученные 
растворы добавляли к раствору DPPH (20 мкг,           
1 мл метанола). Смесь перемешивали в течение 
10 мин при комнатной температуре. Затем из-
меряли интенсивность поглощения при длине 
волны 517 нм. Результаты исследований, пред-
ставленные в табл. 1, показали, что спирто-водное 
извлечение из травы золотарника канадского обла-
дает антиоксидантной активностью. Извлечения, 
полученные из образцов пленок, не проявили зна-
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чимо выраженной антиоксидантной активности, 
тогда как для мексидола (50 мг/мл) этот показатель 
составил 0,082 мг ТЭ /мл, а степень ингибирова-
ния DPPH-радикала – 3,9%. Отсутствие выражен-
ной антиоксидантной активности в пленках может 
быть обусловлено технологией приготовления 
пленок, при которой суспензионная масса засты-
вает на воздухе,  активные компоненты частично 
окисляются, а чувствительность метода не позво-
ляет учитывать содержащиеся активные вещества.

Результаты исследования антибактериаль-
ных свойств экстракта (табл. 2) подтвердили 

наличие умеренного антимикробного действия 
в отношении тест-штамма Bacillus cereus ATCC 
11778 и слабого антимикробного действия в 
отношении тест-штамма Staphylococcus aureus 
ATCC 6538.

Исследование выполнено в рамках бюджет-
ного финансирования ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
и МГУ имени М.В. Ломоносова, химический 
факультет.
Конфликта интересов нет. 
Дополнительных матералов нет.




